
OUVERT DU MARDI AU SAMEDI
19 Avenue Clos Mouron 71700 Tournus 

La Flambée 

RESTAURANT 
BRASSERIE - GRILL -PIZZÉRIA

WWW.RESTAURANT-LAFLAMBEE-TOURNUS.COM

À LA CARTE
Une cuisine traditionnelle avec des 

spécialités bourguignonnes, viande 

charolaise et volaille de Bresse.

http://WWW.RESTAURANT-LAFLAMBEE-TOURNUS.COM/


Nos plats sont élaborés 

à partir de  produits frais. 
 

 

 

NOS ENTRÉES 

OEUFS EN MEURETTE______________________12€

CREVETTES ROSES________________________13€ 
mayonnaise au citron 

BURRATA, SALADE DE TOMATES, PESTO_____17€

SAUMON GRAVLAX,___________________________17€ 
Crème à l’aneth  

TERRINE DE CAMPAGNE MAISON_______________13€
aux Foies de volaille, confit oignons

6 OU 12 ESCARGOTS DE BOURGOGNE_________ 10/16€
au beurre persillé

                      
!TÉ GRILL 

  

       FILET DE BOEUF-_______________________________ 27€
  

 ENTRECÔTE F R A N Ç A I S E ___________________26€
  Environ 300g 
  

  BROCHETTE DE BOEUF 19€_________________________

  ANDOUILLETTE 5A GRILLÉE 16€____________________

  FILET MIGNON DE PORC GRILLÉ, SAUCE POIVRE________17€

  SAUCISSES DE TOULOUSE GRILLÉE__________14€

   

NOS P"TS 

BURGER CLASSIQUE__________________________18€
steak haché, cheddar, cornichon, salade, tomate 

MARMITE DE SAUMON ET GAMBAS_____________23€
façon bouillabaisse 

TARTARE DE SAUMON _________________________21€
frites et salade verte 

TARTARE DE BOEUF____________________________20€ 
 frites et salade verte 

TAJINE DE LÉGUMES AUX FRUITS SECS (végétalien)___15 € 
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     Place au Fait Maison! Des produits frais,  
     mitonnés par notre équipe.

 Les formules Tartare et Fraîcheur sont uniquement servies le midi 
 du lundi au vendredi (hors jours fériés) 

Formule Fraîcheur  
           AVEC BOISSON+CAFÉ_____________22€ 

Burrata crémeuse,  tomates couleurs, 

 pesto d’herbes fraîches 

Formule Tartare  
        AVEC BOISSON+CAFÉ____________________22€ 

   Tartare de boeuf au couteau, 

frites, salade

  Sans boisson 
entrée/plat/café ou plat/dessert/café : 18,00€ 
entré/plat/dessert/café: 21,20€ 

Avec  boisson 
entrée/plat/café ou plat/dessert/café: 20,80€ 
entrée/plat/dessert/café: 24,00€ 

Boisson au choix 
 Eau minérale 50cl 

    Bière pression 25 CL	  
 Mâcon village10 CL  Edouard Vincent  

Bourgogne pinot noir 10CL 
Coteaux d’Aix en Provence 10CL 

             Formule de la semaine 

Avocat et rillettes de saumon 

ou Croustade aux  champignons et oeuf coulant 

**** 
Burger au poulet, sauce curry et aubergines grillées 

ou Mousseline de lieu aux petits légumes  

**** 
Tarte aux  figues fraîches 

ou Cervelle de canut 
ou Glace 2 boules 



Menu Tradition 
31,00€ 

6 Crevettes roses, mayonnaise au citron 
ou 6 escargots de Bourgogne au beurre persillé 
ou Terrine de campagne maison, confit d’oignon 

ou Oeufs en meurette 
****  

Marmite de saumon façon bouillabaisse 

ou Andouillette 5A grillée 
ou Brochette de boeuf 
ou Tajine de légumes 

ou Filet mignon grillé sauce au poivre 

**** 
Choix de desserts 

Pizza margarita 
Tomate, fromage 

ou nuggets,  fr ites  

~~~ 
Glace 2 boules 

ou  Fromage blanc 

ou Fondant au chocolat

Menu enfant 
12,00€  

MOINS DE 12 ANS



La Flambée vous propose des pizzas maison cuites 

au feu de bois. 

  Tomate, fromage, poivrons, champignons, courgettes, aubergines, artichauts 

  RÉGINA 12,20 €_________________________________________________
 Tomate, fromage, jambon, champignons 

 SPÉCIALE AMÉRICO 14,00 €______________________________________
 Tomate, fromage, bacon, champignons, oeuf, crème fraîche à la sortie du four 

  3 FROMAGES 14,00 €____________________________________________
 Tomate, fromage, chèvre, bleu 

PIZZAS AU FEU DE BOIS 

BURRATA____________________________________________
Tomate, jambon de pays, pesto, roque"e, burrata 

SAUMON_____________________________________________
Tomate, Saumon frais, poivron grillé, huile d’herbes, crème fraîche 

CALZONE_____________________________________________
Tomate, fromage, champignons, jambon, oeuf, crème fraîche

17,00€

14,00€

13,00€

CASA_________________________________________________
Tomate, fromage, jambon, chorizo, merguez grillée

14,00€

DOLCECAPRINO_______________________________________
Tomate, fromage, chèvre, miel à la sortie du four, jambon cru

13,00€

MARGARITA___________________________________________
Tomate, fromage

10,10€

NAPOLITAINE__________________________________________
Tomate, fromage, anchois et câpre

12,00€

4SAISON______________________________________________ 12,50€

LES PIZZAS
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Desserts 

Fondant au chocolat crème anglaise  8,00€ 

Panna cotta vanille, marmelade de mirabelles 8,50€ 

Poire pochée, sablé breton, sauce chocolat 8,00€ 

Ananas frais, sorbet passion, financier 8,00€ 

Classique baba au rhum et son shooter 9,00€ 

Crème brûlée 7,00€ 

Café gourmand (5 mignardises) 9,50€ 
(supplément 3,00€ dans le menu) 

Fromage blanc 4,00€ 

Desserts 

Fondant au chocolat crème anglaise  8,00€ 

Panna cotta vanille, marmelade de mirabelles 8,50€ 

Poire pochée, sablé breton, sauce chocolat 8,00€ 

Ananas frais, sorbet passion, financier 8,00€ 

Classique baba au rhum et son shooter 9,00€ 

Crème brûlée 7,00€ 

Café gourmand (5 mignardises) 9,50€ 
(supplément 3,00€ dans le menu) 

Fromage blanc 4,00€ 


